Semaine du Lundi 03 novembre au Vendredi 07 hovembre 2025

Jour Déjeuner Diner
LUNDI , .
03 Poulet sauté chasseur et pomme noisette
NOVEMBRE Ile flottante a la feve de Tonka
MARDI . . . . . ,
04 Filet mignon, jus corsé et légumes d’automne
NOVEMBRE Mille-feuille aux noix de Pécan
MERCREDI Gnocchi maison a la creme d alll
05 Dos de saumon, beurre blanc et petits légumes
NOVEMBRE Tarte aux pommes
Tarte aux fromages et tomates
Sole fagcon grenobloise, pommes de terre
JEUDI fondantes et choux Romanesco
06 Ou
NOVEMBRE Carré de porc a la moutarde et petits légumes
Pomme fagon Tatin, caramel tendre, glace
vanille
Petite marmite du pécheur
VENDREDI , ) .
07 Epaule d'agneau roulée au pesto, mini
NOVEMBRE ratatouille

Creme brilée et sa Madeleine caramel

Semaine du Lundi 10 novembre au vendredi 14 novembre 2025

Semaine italienne

Jour

Tourte aux blettes

MERCREDI . .
1C2 Saltimbocca de porc a la mozzarella et risotto
NOVEMBRE P|emonta|se
Fiadone
Gnocchetti menthe népita, crémeux
mascarpone
JEUDI Terrine de pc3|s.50n5, coulis de tomate aux
épices et moules
13 Ou
NOVEMBRE . . . .
Piccata de veau a la sauge, légumes racines
confits
Vacherin minute Fiore di latte chocolat
VENDREDI I\/Imest_rone_, espuma de mozzarella .
14 Dos de Saint Pierre au Cap Corse et petits
NOVEMBRE \egumes

Cheese cake citronné Amaretti ricotta




Semaine du Lundi 17 novembre au Vendredi 21 nhovembre 2025

Jour Déjeuner Diner
LU1I\;DI Steak tartare, Pommes Pont Neuf
NOVEMBRE Creme brulée et canistrelli
MARDI Tournedos au poivre de Timut, écrasé de
18 pommes de terre a la noisette
NOVEMBRE Choux Chantilly, sauce chocolat
Tarte fine a I'aubergine, tapenade d’olives aux
MERCREDI pignons
19 Biscuit de loup de Méditerranée aux crevettes,
NOVEMBRE petits légumes
Tiramisu au brocciu
Raviole ouverte cepes et foie gras
Loup réti au vin blanc, blettes, butternut et riz
JEUDI N - . pilaf
20 Longe de porc fermiére rotie, pommes purée ou
NOVEMBRE Tarte Bourdaloue Pavé de beoeuf aux poivres, Parmentier et flan de
cresson
Paris Brest
VENDREDI ‘ Sallade de pgulp\e,|pes'@ de brpcoh
21 Fricassée de volaille a I'Ancienne, risotto aux
NOVEMBRE champignons
Creme caramel
Semaine du Lundi 24 novembre au Vendredi 28 novembre 2025
Jour Déjeuner Diner
MARDI , . . .
25 Pavé de thon, oignons confits et panisse
NOVEMBRE Traditionnelles Profiteroles au chocolat
Trilogie autour de la carotte
Loup soufflé au Brocciu et petits |égumes
JEUDI Filet mignon de porec, riz pilaf ou
27 Tarte aux o?nmes etpcrur’nblepcannelle Tournedos fagon Rossini, épinards et
NOVEMBRE P champignons a I’huile de truffe
Ananas roti et flambé au rhum, sorbet
cardamone
Escabéche de maquereaux, sablé parmesan et
VENDREDI légumes croquants
28 Cote de porc épaisse au sautoir, champignons
NOVEMBRE et noisettes de Cervione

Tiramisu




Semaine du Lundi 01 décembre au Vendredi 05 décembre 2025

Jour Déjeuner Diner
LUNDI Ris de veau poélé au romarin et écrasée
01 de pommes de terre
DECEMBRE Tarte Bourdaloue
MARDI Mi cuit de thon Teriyaki, riz pilaf au céleri rave
02 et pommes vertes
DECEMBRE Mousse au chocolat en verrine gourmande
MERCREDI Tourtes aux blettes et Brocciu
03 Blanquette de veau a I'ancienne
DECEMBRE Flan patissier
Cromesquis de volaille et crevettes
JEUDI Lotte a I’Américaine, conchiglioni farcis
ou
04 Gigot d’agneau roti, jus court au thym et petits
DECEMBRE gotdag /) ymetp
[égumes
Arlette poire caramel
VENDREDI . . St Jacques au safran . _
05 Filet mignon de porc sauce charcutiere, gratin
DECEMBRE _ dauphinois
Tiramisu vanille pistache
Semaine du Lundi 08 décembre au Vendredi 12 décembre 2025
Jour Déjeuner Diner
MARDI Filet de Boeuf au Capitoro, pomme purée a
09 I’huile de truffe
DECEMBRE Creme brulée a la clémentine
MERCREDI Terrlnfe de foie gras, lmalson et sF)n palr_1 de mie
10 Pavé de boeuf a I'échalote, mille-feuille de
DECEMBRE pomme de t\erre
Fondant chocolat et creme de menthe
JEUDI
11 SOIREE MUSICALE CORSE
DECEMBRE
Raviole au brocciu, blettes, sauce tomatée,
espuma menthe
VENI1)2REDI Boeuf Wellington, réduction de Porto et petits
DECEMBRE Iegumes

Riz au lait crémeux a la vanille, caramel beurre
salé et ananas




Semaine du Lundi 15 décembre au Vendredi 19 décembre 2025

Jour Déjeuner Diner
LUNDI Farce fine de volaille aux morilles, petit gratin
15 dauphinois
DECEMBRE Tarte fine aux pommes et glace vanille
MI::DI Dos de saumon, mousseline de carottes anisée
DECEMBRE Poire pochée pain d’épices
MERCREDI Rollmops de sole au corail de Saint Jacques
17 Cote de veau forestiere et pomme purée
DECEMBRE Blche marron vanille
Noix de St Jacques, rémoulade de céleri,
JEUDI pomme et noix
18 Magret de canard a I'orange, panais glacés Cassolette gourmande de St Pierre
DECEMBRE Bliche traditionnelle Ou

Pavé de Boeuf Rossini, fine purée a la truffe
Dessert de Noél




