La Route du Sel, carte du Mercredi 20 Novembre
A partager pour I'apéritif

Rillettes maison de cochon bio, pain grillé €7.50
Petits encornets frits aux piments d’Espelette €13.50 (grand) €8.50 (petit)
Chips de legumes : €8.50 (grand) €5.50 (petit)

betteraves, patates douces, sel au romarin, artichauts

Hors d’ceuvres :

Citrouille rétie au romarin, chevre frais,  €8.50 Filets de harengs fumes €8.50
Pommes de St Rémy & noisetftes et graines creme fraiche, betteraves bio

Mousse de foie de volailles,

Pépites de foie gras, Bretzel maison €12.50
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| Pates fraiches maison : ! Les desserts de Laurent : :
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| Cannellonis gratinés aux blettes, €15.50 H}: Creme caramel vanille, €9.50 :}
| pieds de moutons, béchamel, parmesan ii;: cannelé Bordelais maison :}
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| Ravioles d'Osso Bucco de veau bio, €14.50 I' Tarte amandine aux poires bio €9.50 ,

' Jus de veau, petits légumes, gremolata i !
! n Eclair aux pommes roties, €9.50 1
I w creme légere a la cannelle de Ceylan i
! Poissons du jour : iy :}
I i Assiette de fromages, €8.50 1
i I chévre affiné I’ Aube verte, |

] Filet de sandre au beurre blanc, €25.50

| Légumes vapeurs ! petit gris de Loire, Comté et salade verte |

] Plats du jour €14.50 : !

! Piece de boeuf bio de Grérzille grillee, I Nos partenaires :

I . . : 'l Légumes et baies de la vallée, Charlotte et Etienne Chauveau
i Frites maison ef sauce au polivre i Légumes bio, Le Pas-Sage Obligé, Longué

! Ou ! Anguille de Loire Marc Maurand, La Ménitré

i . . . p ! Chévre et veau bio, L'Aube verte, Grézillé

j Dos de Lieu Noir, beurre blanc citronné, ] Porc et agneau, Hugues Béclair, Valanjou

! Riz bosmoTi, chou chinois ! Pomme et poires bio, Les vergers de St Jean, St Rémy

I I Pomme de terre bio et melons, Les Jardins de Trezan,
I I Quinoa d'Anjou : Abbotagra
I I Farine bio : Le Moulin de Sarré
I I Pain : Boulangerie le Mitron, les Rosiers
! Viandes du jour : ] Huile d"clive Profil Grec
I Vinaigre La Guinelle,
I I Boeuf Rouge des Prés, poisson frais, Maison Savia

~ . N I Asperges et fraises bio : L'Angevine
I Entrecote ernC}OISG «rouge des presn, €31.50 i Légumes secs et farine bio : Gaec Pachamama, Denezé

| Béarnaise, frites maison, salade verte ]

Merci de nous prévenir en cas d'allergies



