
les crêpes de sarrasin
buck wheat galettes (gluten free)

BASQUE --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 15,5
Fromage Ossau-Iraty, confiture de cerises noires Goïzetik,   
jambon de Bayonne, piment d'Espelette AOC, bol de salade verte
ossau-Iraty cheese, Gozetik black cherry jam, Bayonne ham,  
AOC Espelette pepper, green salad bowl

PARME ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 14,9
Chiffonade de parme, tomates confites, copeaux de parmesan,   
bol de salade verte
parma ham, sun-dried tomatoes, parmesan shavings, bowl of green salad

SAVOYARDE------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 15,9
Reblochon au lait cru, poitrine fumée grillée, bol de salade verte
raw milk made Reblochon cheese, grilled smoked pork belly, bowl of green salad

NORMANDE ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 15,5
Camembert rôti, miel ouou caramel au beurre salé (selon votre choix),  
 poivre de Shichuan, émincé de fruits secs, bol de salade verte
roasted camembert, honey or salted caramel butter (accodding to your choice), 
Shichuan pepper, minced dried fruits, bowl of green salad

MER DU NORD--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 16,9
Tranches de saumon bio      , crème fraîche siphonée,  citron frais,  
ciboulette fraîche
slice of organic salmon, siphonde fresh cream, fresh chives

TUKTUK -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 14,6
Émincé de poulet, sauce satay maison, cacahuettes pilées,   
coriandre fraîche, graine de sésame
sliced chicken, homemade satay sauce, crushed peanuts, 
fresh coriander sesame seeds

DELHI -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 14,6
Émincé de poulet, sauce curry jaune maison, amandes grillées,       
coriandre fraîche
sliced chicken, homemade yellow curry sauce, roasted almonds, fresh coriander

VENTOUX ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 15,5
Préparation au chèvre crème fraîche et basilic,  poitrine fumée grillée,  
miel, bol de salade verte
fresh cream and basil goat cheese mix, grilled smoked pork belly,  
honey, bowl of green salad

SUD EST ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 14,6
Préparation au chèvre crème fraîche et basilic,
confiture de figue, cerneaux de noix, bol de salade verte
fresh cream and basil goat cheese mix, fig jam, walnuts, bowl of green salad

SO BREIZH ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 14,6
Tome de Bretagne au Fenugrec (goût fumé), confiture de pommes 
caramélisées, cerneaux de noix, bol de salade verte
Tome cheese of Brittany smoked Fenugrec, 
caramelized apples jam, walnuts, bowl of green salad
      
      LA BRIGITTE ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 18,9
         Noix de St-Jacques, champignons à la crème, échalotes  

et noilly prat
         scallops, creamy mushrooms, shallots and noilly prat

les spécialités
buck wheat galettes (gluten free)

coup de

coeur

COMPLÈTE ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10,5
oeuf miroir, jambon blanc, emmental râpé
mirror egg , ham, grated cheese

COMPLÈTE CHAMPIGNONS À LA CRÈME OUOU AIL ET PERSIL ---------------------     11,9
complète with mushrooms with cream or garlic and parsley

COMPLÈTE ANDOUILLE DE GUÉMENÉ ---------------------------------------------------------------------------------------- 11,5
mirror egg , andouille of Guéméné, grated cheese

COMPLÈTE BACON mirror egg , bacon, grated cheese ------------------------------------------------------- 10,9

COMPLÈTE POITRINE mirror egg , smoked pork belly, grated cheese --------- 10,9

les traditionnelles !
the traditional ones!

les complètes !
egg, grated cheese, choice of meat

BEURRE SALÉ salted butter-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  4,5

ÉMMENTAL RÂPÉ grated cheese --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 6,9

OEUF miroir OUOU brouillé mirror egg or scrambled ----------------------------------------------------------- 6,9

OEUF, EMMENTAL RÂPÉ mirror egg, grated cheese ----------------------------------------------------------- 8,9

JAMBON BLANC ham ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 6,9

JAMBON BLANC, OEUF MIROIR OUOU BROUILLÉ ------------------------------------------------------- 8,9
ham, mirror egg or scrambled

JAMBON BLANC, EMMENTAL RÂPÉ ham, grated cheese ---------------------------- 8,9

BACON bacon  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 7,5

POITRINE FUMÉE smoked pork belly ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 7,5

ANDOUILLE DE GUÉMENÉ andouille of Guémené ----------------------------------------------------------------- 8,5

CHAMPIGNONS À LA CRÈME OUOU AIL ET PERSIL ----------------------------------------------------------------------- 7
mushrooms with cream or garlic and parsley

CHÈVRE PRÉPARATION CRÈME FRAÎCHE, BASILIC ----------------------------------------- 8,9
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complétez votre garniture
add toppings

Emmental, oeuf, coulis de tomates maison, 
champignons à la crème OU ail et persil -------------------------------- 2,5 
cheese, egg, homemade tomato coulis, 
mushrooms with cream or garlic and parsley

Beurre BORDIER à l'oignon de Roscoff  -- 1,5
oinion salted butter from Roscoff

SALADE VERTE                                                                                                                                   petite 3,5    -    grande 7
    green salad                      small                large
 FEUILLE DE CHÊNE huile d'olive, vinaigre de noix et moutarde
                             olive oil, walnut, mustard

les crêpes de froment
wheat crepes  

les traditionnelles !
the traditional ones!

L'ESTUAIRE ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 11,5
glace vanille, poire, chocolat maison, amandes grillées
vanilla ice cream, pear, homemade chocolate, roasted almonds

LA CARRÉMENT CARAMEL ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10,9
glace caramel au beurre salé, caramel au beurre salé, chantilly maison
salted butter caramel ice cream, salted butter caramel, homemade whipped cream

LA PLOUGASTEL -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10,9
sorbet à la fraise Gariguette de Plougastel, chocolat maison,  
amandes grillées
"Gariguette" strawberry ice cream, homemade chocolate, roasted almonds

les crêpes avec glace !
crepes with ice cream!

BEURRE SALÉ salted butter------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4

BEURRE SUCRE salted butter, suggar ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 4,5

BEURRE BORDIER salted butter from maison BORDIER ------------------------------------------------------------ 5,5
- à la vanille de Madagascar with vanilla from Madagascar
- au yuzu with Japanese Yuzu lemon
- à la framboise with raspberry

CONFITURE jam  Reine de Cornouaille (au choix) --------------------------------------------- 6,5
fraise de Plougastel, framboise, abricot, orange, figue,
cerise noire Goïzetik ou ou confiture de pommes caramélisées
Plougastel strawberry, raspberry, apricot, orange, fig, black cherry Goizetik
or jam caramelized apples

CITRON PRESSÉ FRAIS fresh squeezed lemon --------------------------------------------------------------------------------- 5,9

MIEL honey ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 5,9

CRÈME DE MARRON CHANTILLY MAISON ------------------------------------------------------------------------ 8,9
chestnut cream, homemade whipped cream

BANANE OUOU  POIRE banana or pear  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 6,5

NUTELLA nutella (puisqu'il en faut ! ! !) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 6,5

CARAMEL BEURRE SALÉ MAISON -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 6,5
homemade salted butter caramel

CARAMEL BEURRE SALÉ, CHANTILLY MAISON ---------------------------------------------------- 8,5
salted butter caramel, homemade whipped cream

CARAMEL BEURRE SALÉ,  POIRE -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 8,9
salted butter caramel, pear

CARAMEL BEURRE SALÉ,  BANANE --------------------------------------------------------------------------------------------------- 8,9
salted butter caramel, banana

CHOCOLAT MAISON homemade chocolate --------------------------------------------------------------------------------------------- 6,5

CHOCOLAT CHANTILLY MAISON ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 8,5
chocolate homemade whipped cream

CHOCOLAT POIRE chocolate with pear ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 8,9

CHOCOLAT BANANE chocolate with banana ------------------------------------------------------------------------------------- 8,9

FLAMBÉE flambé crepes --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 8,9
lambig, grand marnier, cointreau, ouou rhum (au choix)
your choice of alcohol

L ' ORANGETTE --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10,5
cointreau, chocolat maison, marmelade d'orange, zestes d'orange confits
cointreau, homemade chocolate, orange marmalade, candied orange zest

LA BANANE -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10,5
rhum, banane, chocolat maison
rhum, banana, homemade chocolate

au caramel !
caramel!

au chocolat ! 
homemade chocolate!

les crêpes flambées ! 
flambé crepes!

LA MENDIANTE ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10,5
chocolat, caramel au beurre salé, assortiment de fruits secs,   
raisins marinés, zestes d'orange confits
chocolate, salted butter caramel, dried fruits mix, pickled raisins, zcandied orange zest

FORÊT NOIRE ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 11,5
chocolat, griottes, coulis de fruits rouges, copeaux de chocolat, chantilly
chocolate, griottes cherries, red berries coulis, chocolate chips, whipped cream

LA PIMENTÉE chocolat maison, piment d'espelette ----------------------------------------------------------- 8,5
homemade chocolate, Espelette pepper

LA POIVRÉE --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 8,5
caramel au beurre salé, poivre de sichuan
salted butter caramel, Sichuan pepper

sur pâte blé noir ! 
on buck wheat! (gluten free)

complétez votre crêpe
add toppings

Amandes grillées, chantilly maison, miel,
noix de coco, raisins marinés, citron ----------------               2
grilled almonds, whipped cream, honey,  
coconut, pickled raisins, lemon

Boule de glace ice cream ---------------------------------------------------------------------------- 3,5

Chocolat maison homemade chocolate ------------------------------------- 2,5

Caramel au beurre salé maison --------------------------------- 2,5
homemade salted butter caramel

KIR BRETON 12 cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4,6
fraise de Plougastel, framboise, cassis, cerise ou mûre sauvage
Plougastel strawberry, raspberry, blackcurrant, cherry or wild blackberry

KIR VIN BLANC 12 cl--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4,6
fraise de Plougastel, framboise, cassis, cerise ou mûre sauvage
Plougastel strawberry, raspberry, blackcurrant, cherry or wild blackberry

PASTIS MARIN 2 cl ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4,6
alliance subtile d'anis et d'algues

ARLANN 6 cl -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 5
muscats marinés dans du jus de pommes à cidre & d'eau de vie de cidre
marinated muscats in apple cider juice & brandy cider

POMMEAU 6 cl ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 5

WHISKY BRETON EDDU 4 cl ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 9,5

l'apéritif ! the aperitif!

les bières bretonnes ! beers!

BRITT bière blonde de Bretagne ale beer from brittany  33 cl ----------------------------- 5,9

DREMMWEL bière de Bretagne au blé noir 33 cl --------------------------------------------------------------- 6,5
buck wheat brittany beer

KERNÉ brut de Pouldreuzic ---------- 1/4 litre 4,9  1/2 litre 9,5  1 litre 15,9

ROSÉ côte de Provence
Château Castel des Maures --------------------------verre 12 cl 4,9  bt 75 cl 25,9
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- pichet 50 cl 18,5 

ROUGE côte de Blaye
Château des Tourtes ------------------------------------------------------------------------------------------------------ bt 37,5 cl 14,9 bt 75 cl 25,9

BLANC Sauvignon
Domaine de Caude----------------------------------------------------------verre 12 cl 4 ,5                         bt 75 cl 24,5

CHAMPAGNE---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  bt 37.5 cl 45  bt 75 cl 75
G.H. Mumm Cordon rouge

les vins ! wines!

les cidres ! ciders!

PRESSION pressurized

BOUTEILLES 75 cl bottled

les digestifs Bretons ! digestives! 
LAMBIG DE CORNOUAILLE hors d'age 4 cl ----------------------------------------------------------------------------- 6,9

KREMMIG 4 cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 6,9
crème de Lambig de Bretagne AOC

MANOIR DU KINKIZ brut de Fouesnant dry cider -------------------------------------------------------------- 15,3

SÉHÉDIC brut de la Forêt-Fouesnant dry cider --------------------------------------------------------------------------------- 15,6

SÉHÉDIC demi-sec de la Forêt-Fouesnant semi dry cider ---------------------------------------------------- 15,6

KERNÉ doux de Pouldreuzic sweet cider ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 15,3

les boissons
the drinks  

 CAFÉ / DÉCA ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 2,3
 
 GRAND CAFÉ ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4,1
 
 CAFÉ CRÈME ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 2,9
 
 GRAND CAFÉ CRÈME -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4,6
 

 CHOCOLAT CHAUD ---------------------------             3,6     CHOCOLAT VIENNOIS 4,6
           hot chocolate                           Viennese chocolate
 
 
 THÉS parfum au choix teas -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4,1

 thé vert à la menthe touareg touareg mint green tea
 thé vert jasmin jasmine green tea
 thé ceylan o.p. thé vert nature ceylon green tea
 thé darjeeling thé noir nature darjeeling black tea
 thé earl grey yin zhen thé noir bergamote et note d'agrumes
 earl grey tea yin zhen bergamot black tea with citrus flavor
 thé noir caramel caramel black tea
 thé noir 4 fruits rouges black tea 4 red berries
 tisane du berger tilleul et verveine, citronnelle, menthe et fleur d'oranger  
         shepherd's tea, lime and verbena, lemongrass, mint and orange blossom

les boissons chaudes ! hot drinks!

COCA-COLA/ZÉRO, FUZE TEA, ORANGINA, PERRIER 33 cl ---------- 3,9

LIMONADE lemonade 25 cl ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 3
supplément sirop / tranche extra syrup / slice of lemon -------------------------- 0,3
fraise, grenadine, menthe, citron, violette strawberry, grenadine, mint, lemon, violet

SIROP À L'EAU 25 cl water with syrup -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 1,9
fraise, grenadine, menthe, citron, violette strawberry, grenadine, mint, lemon, violet

JUS: ORANGE, FRAISE, ABRICOT, ANANAS 25 cl ---------------------------------------------------- 3,9
juice: orange, strawberry, apricot, pineappple

JUS DE POMME----------------------------------------------------------------verre 25 cl 4,3 bouteille 75 cl 11,9
organic apple juice                      glass                  bottle 

LAIT RIBOT bolée fermented milk ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 3,9

LAIT 25 cl milk --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 2,5

PLANCOET PLATE 75 cl -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 5,2

PLANCOET FINES BULLES 75 cl ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 5,2

les boissons fraîches ! soft drinks!

les eaux minérales ! mineral waters!

FRAISE GARIGUETTE DE PLOUGASTEL - CITRON D'ITALIE

VANILLE BOURBON - CHOCOLAT NOIR DU PÉROU

CARAMEL AU BEURRE SALÉ 
"Gariguette" Plougastel strawberry, Italy lemon, Bourbon vanilla, 

black Peru chocolate, salted butter caramel

supplément amandes ouou chantilly  ------------------------------------- 2
extra almonds or whipped cream

supplément chocolat fondu homemade melted chocolate ------ 2

1 boule scoop------------------------ 3,5

2 boules scoops  -----------         5,5
3 boules scoops ----------------   7,5

sorbets et glaces !
ice cream! 

GLaces
au lait

BIO

Prix nets exprimés en euros
Liste des allergènes disponible sur demande
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé


