La Misaine

Créperie

006

les crépes de sarrasin

buck wheat galettes (gluten free)

les specialités
buck wheat galettes

BASQUE 155
Fromage Ossau-Iraty, confiture de cerises noires Goizetk,

jambon de Bayonne piment dEspelette AOC, bol de salade verte
ossau-Iraty cheese Gozetk black cherry jam, Bayonne ham,

AOC Espelette peooer; green salad bow!

PARME 14,9
Chiffonade de parme tomates confites, copeaux de parmesan,

bol de salade verte

parma ham, sun-oried tomatoes, parmesan shavings, bowl of green salad

SAVOYARDE _ I 159
Reblochon au lait cry, poitrine fumée grilée bol de salode verte
raw mik maoe Reblochon cheese grilled smoked pork belly, bowl of green salad

NORMANDE 155
Camembert réti, miel ou caramel au beurre salé (selon votre choix),
poivre de Shichuan, émincé de fruits secs, bol de salade verte

roasted camembert honey or salted caramel butter (accoobing to your choice)
Shichuan peoper; minced dried fruits bowl of green salad

MER DU NORD 16,9
Tranches de saumon bio 25, créme fralche siohonée citron frais,
ciboulette frafche

slice of organic salmony sjphonde fresh cream, fresh chives

TUKTUK 14,6
Emincé de poulet, sauce satay maison, cacahuettes piées,

coriandre fraiche graine de sésame

sliced chicken, homemace satay sauce crushed peanuts,

fresh coriander sesame seeds

DELHI 14,6
Emincé de poulet, sauce curry jaune maison, amandes grillées,
coriandre fraiche

sliced chicker, homemade yellow curry sauce roasted almonds, fresh coriander

VENTOUX 155
Préparation au chevre créme fraiche et basilic, poitrine fumée grillée
miel, bol de salade verte

fresh cream and basil goat cheese mix, grilled smoked pork belly,

honey, bow! of green salad

SUD EST 14,6
Préparation au chevre créme fraiche et basili,

confiture de figue cerneaux de noix, bol de salade verte

fresh cream and basil goat cheese mix, fig jam, walnuts bowl of green salad

(%50 BREIZH 144
Tome de Bretagne au Fenugrec (golt fumé), confiture de pommes
caramélisées, cerneaux de noix, bol de salade verte

Tome cheese of Brittany smoked Fenugreg

caramelized aoples jam, walnuts bowl of green salad

mm LA BRIGITTE i — 18,9
m Noix de St-Jacques, champignons a la créme échalotes
et noily prat
scallops, creamy mushrooms, shallots and noilly prat

les traditionnelles |
the traditional ones!

BEURRE SALE sarieo’ burter- 45
EMMENTAL RAPE oo chesse 69
OEUF miroir ou brouilé miror eqg or scrambled 69
OEUF EMMENTAL RAPE miror eog orated cheese___ 89
JAMBON BLANC ram 69
JAMBON BLANC, OEUF MIROR ou BROUILLE 839
ham mirror egg or scrambled
JAMBON BLANC, EMVENTAL RAPE ram graed chesse 8,9
BACON tacon 75
POITRINE FUMEE. smoked pork tell 75
ANDOUILLE DE GUEMENE ancouile of Guémené—___ 85
CHAMPIGNONS A LA CREME ou Al ET PERSI 7
mushrooms with cream or garlic and parsley
CHEVRE PREPARATION CREME FRAICHE, BASILIC___ 839
egq grated cheese choice of meat
COMPLETE 105

oeuf mirair jambon blanc, emmental rpé
mirror egg, ham, grated cheese

COMPLETE CHAMPIGNONS A LA CREME ou AL ET PERSL__ 11,9

comoléte with mushrooms with cream or gariic and parsiey

COMPLETE ANDOUILLE DE GUEMENE 115
minror egg, ancdouille of Guéméné grated cheese
COMPLETE BACON mivor ego, bacon, arated cheese—__ 10,9

COMPLETE POITRINE mirror eqo, smoked pork bell arated cheese—10,9

complétez votre gariture

Emmental, oeuf, coulis de tomates maison,
champignons a la céme OU ail et persil )

Beurre BORDIER & loignon de Roscoff - 15

les crépes de froment

wheat creoes

les traditionnelles |
the traditional ones!

BEURRE SALE sateo butter: 4
BEURRE SUCRE saiteo butter suggar 45
BEURRE BORDIER satted butter from maison BORDER—__ 55

- a la vanille de Madagascar wih vanila from Macagascar
- QU YuzZU with Japanese Yuzu lemon
- Q la framboise with raspberry Lz ruwss Bowoies

CONFITURE jom Reine de Cornouaille (ou choix)— 65
fraise de Plougastel, framboise abricot, orange figue

cerise noire Goizetik ou confiture de pommes caramélisées

Plougastel strawberry, rasoberry, aoricot orange fig black cherry Goizetk

or jam caramelized aoles

CITRON PRESSE FRAIS fresh squeezed lemon 59
MIEL roneu. 59
CREME DE MARRON CHANTILLY MAISON_____ 839
chestnut crearm, homemace whigoed cream

BANANE ou POIRE tanana or pear 6,5
NUTELLA ruela (puisquil en faut 1) 6,5

creoes with fce cream!
LESTUARRE 115

glace vanile poirg chocolat maison, amandes grillées
vanilla ice cream, pear; homemacde chocolate roasted almonds

LA CARREMENT CARAMEL 109
glace caramel au beurre salé, caramel au beurre salg, chantily maison
salted butter caramel ice cream, salted butter carame|, homemade whigoed cream

LA PLOUGASTEL 10,9
sorbet & la fraise Gariguette de Plougastel, chocolat maison,

amandes grillées

‘Gariguette" strawberry ice cream, homemade chocolate roasted almonds

au caramel |
caramell

CARAMEL BEURRE SALE MAISON 6,5
homemade salted butter caramel

CARAMEL BEURRE SALE, CHANTILLY MAISON____ 85
salted butter caramel homemade whigoed cream

CARAMEL BEURRE SALE, PORE 89
salted butter caramel, pear

CARAMEL BEURRE SALE, BANANE 89

salted butter caramel banana

Qu chocolat !
homemade chocolate!

CHOCOLAT MAISON  homemace chocolate 6,5
CHOCOLAT CHANTILLY MAISON 8,5
chocolate homemace whijoped cream

CHOCOLAT POIRE  chocolate with pear: 8,9
CHOCOLAT BANANE chocolate with banana 8,9

les crépes flambees |
flambé crepes!
FLAMBEE flambé crepes. 8,9

lambig grand marmnier; cointreay, oU rhum (Qu choix)
your choice of alcohol

L'ORANGETTE 105
cointreau, chocolat maison, marmelade dorange zestes dorange confits
cointreay, homemaoe chocolate orange marmalade candied orange zest

LA BANANE ' 105
rhum, banane chocolat maison
rhum, banana, homemade chocolate

sur pbte blé noir |
on buck wheat! (gluten free)

LA MENDIANTE 105
chocolat, caramel au beurre salé, assortiment de fruits secs,

raisins marings, zestes dorange confits

chocolate salted butter caramel, oried fruits mix, pickled raising zcandied orange zest

FORET NORE____ . 115
chocolat, griottes, coulis de fruits rouges, copeaux de chocolat, chantilly
chocolate griottes cherries, red berries couls chocolate chips whiooed cream

LA PIMENTEE chocolat maison, piment despelette 85
homemade chocolate Espelette peooer
LA POIVREE 85

caramel au beurre salé, poivre de sichuan
salted butter caramel Sichuan pegoer

completez votre crépe

Amandes grilées, chantilly maison, miel,
NOiX de coco, raisins marinés, citron____ 2

Boule de glace
Chocolat maison
Caramel au beurre salé maison

sorbets et glaces |

ice cream!

FRAISE GARIGUETTE DE PLOUGASTEL - CITRON DITALE
VANILLE BOURBON - CHOCOLAT NOR DU PEROU
CARAMEL AU BEURRE SALE

‘Gariguette” Plougastel strawberry, ltaly lemor, Bourbon vanila,
black Peru chocolate salted butter caramel

supplément amandes ou chantilly 2 | 1boue scooo 35
extra almonds or whigoed cream 2 boules scoops — 5,5
supplément chocolat fondu romemace metied chocolare— 2| 3 boules scoops— 7,5

les boissons
the orinks

lapéritif | te aperitifi

KIR BRETON 12 d : : : . 4,6
fraise de Plougastel, framboisg cassis, cerise ou mdre sauvage
Plougastel strawberry, raspberry, blackcurrant cherry or wild blackberry

KR VIN BLANC 12 d : : : . 4,6
fraise de Plougastel, framboisg cassis, cerise ou mdre sauvage
Plougastel strawberry, raspberry, blackcurrant cherry or wild blackberry

PASTIS MARNN 2 ¢ 46
alliance suotile d'anis et d'algues

ARLANN 6 : _— : _ 5
mMuscats marings dans du jus de pommes Q cidre & deau de vie de cidre
marinated muscats in agole cider juice & brandly cider

POMMEAU 6 d 5
WHISKY BRETON EDDU 4 d 9.5

les bieres bretonnes | beerss  /

\

BRITT biére blonde de Bretagne ale beer from britiany 33 d
DREMMWEL biére de Bretagne au bé noir 3Bl 65

buck wheat brittany beer

59

les cidres | cioers/ /

PRESSION

KERNE brut de Pouldreuzic__ /4 lire 49 172 litre 9,5 Iltre 15,9

BOUTEILLES 75 cl
MANOR DU KINKIZ brut de Fouesnant oy cioer— 153
SEHEDIC brut de la Forét-Fouesnant ory cioer_ BRI 156
SEHEDIC cemi-sec de la Forét-Fouesnant semi oy cicer_ BBl 156

KERNE coux de Pouldreuzic sweet cider- 15,3

les vins | wines/

ROSE céte de Provence
Chateau Costel des Moures_m_verre 2c 49 bt 75 d 259
pichet 50 d 18,5

ROUGE céte de Blaye

Chateau des Tourtes bt375d 14,9 bt75d 259
BLANC Sauvignon

Domaine de Caude—— verre 2 cl 4,5 bt 75 c 24,5
CHAMPAGNE bt3Bc 45 bt75d 75

GH. Mumm Cordon rouge

les digestifs Bretons | digestivess — /
LAMBIG DE CORNOUAILLE hors doge 4 d 6,9
KREMMIG 4 d 6.9

creme de Lambig de Bretagne AQC

les boissons fraiches | soft orinks!

COCA-COLA/ZERO, FUZE TEA, ORANGINA, PERRER 5 3,9

LIMONADE /emonace 25 cl 3
supplément sirop / tranche extra surup / slice of lemon 0.3
fraise grenading menthe citron, violette sirawberry, arenadine mint lemon, violet

SIROP A [EAU 25 d water with syrup. 1,9
fraise grenadine menthe citron, violette sianwbery aenacine ming lemon viokt

JUS: ORANGE, FRAISE, ABRICOT, ANANAS 25d_ 3,9

Juice: orange strawberry, apricot pineappple

JUS DE POMMEvaeWe 25d 4,3 bouteile 75 ¢l 11,9

organic apole juice glass bottle
LAIT RIBOT bolée farmented mik 3,9
LAIT 25 cl mik. 2,5

les eaux minérales | mineral waters!/
PLANCOET PLATE 75 d 572
PLANCOET FINES BULLES 75 d 572

les boissons chaudes | hot orinks!
CAFE / DECA

|

GRAND CAFE 41
CAFE CREME 2.9
GRAND CAFE CREME 46

CHOCOLAT CHAUD 36 CHOCOLAT VIENNOIS 4,6

hot chocolate Viennese chocolate

THES parfum au choix zeas 41

thé vert a la menthe touareq touareg mint green tea

thé vert jasmin jasmine green tea

thé ceylan op. thé vert nature ceuion green tea

thé darjeeling thé noir nature carjeeling black tea

thé earl grey yin zhen thé noir bergamote et note dagrumes
earl grey tea yin zhen bergamot black tea with citrus flavor

thé noir caramel caramel black tea

thé noir 4 fruits rouges tlack tea 4 red berries

tisane du berger ftileul et verveing citronnelle menthe et fleur doranger
shepherds teq, lime and verbena, lemongrass mint and orange blossom

Prix nets exprimés en euros
Liste des allergenes disponible sur demande
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé



